INDOLE Y PROPOSITO DE LOS PROCEDIMIENTOS

La Ortodoncia procura mejorar la oclusion, ayudando a dirigir las fuerzas ejercidas sobre los dientes. Para protegerlos del
trauma durante las actividades de masticacion y deglucion de alimentos. La Ortodoncia distribuye la tension de la
masticacion por toda la boca para minimizar la tension excesiva en los huesos, las raices de los dienles, el tejido de las
encias y las articulaciones temporomandibulares. Mediante el tratamiento de Ortodoncia se pueden eliminar posibles
problemas dentales, inclusive el desgaste ancrmal. El tratamiento puede facilitar la buena higiene bucal para reducir las
cariesy los problemas periodentales. La Ortodoncia puede también propiciar una sonrisa agradable, que mejore laimagen
personal ylaautoestima.

RIESGOS
Tada forma de tratamiento del area de la salud, incluida la Ortodoncia, tiene algunos riesgos y limitaciones.
Afortunadamente, en la Ortodoncia las complicaciones no son frecuentes y cuando ccurren generalmente son de poca
importancia. No obstante, deben considerarse al tomar la decision de someterse a un tralamiento de Ortodoncia. Los
primeros riesgos gue se confrontan en el tratamiento de Ortodoncia pueden incluir:
1- Caries, enfermedades de |as encias y marcas permanentes {descalcificacion) de la dentadura, que puede ocurrir si los
pacientes de Ortodoncia comen alimentos que contienen azulcar en exceso y/o no se cepillan los dientes frecuente y
correctamente. Estos mismos problemas pueden ocurrir sin tralamiento de ortodoncia, pero el riesgo es mayor para una
persona que utilice aparatos ortodoncicos .
2-En algunos pacientes, la longitud de las raices de las piezas dentarias , pueden reducirse durante el tratamiento de
ortodoncia. Algunos pacientes son propensos a que esto suceda, otros no. Habitualmente esto no tiene consecuencias
significativas pero, ocasionalmente puede constituiruna amena za para la duracion de la pieza en cuestion.
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8- En raras ocasiones cuando se usan instrumentos dentales en la boca, el paciente puede recibir inadvertidamente un
arafiazo, una puncién o un golpe en una pieza con dario potencial o afectacidn de las estructuras orales. También es
posible un desgaste anormal de las estructuras dentales cuando el paciente aprieta los dientes excesivamente.

9- Si se manipula indebidamente los aparatos extraorales pueden causar lesiones a la cara o a los 0jos, incluso ceguera.
Se advierte a los pacientes que no deben usar estos aparatos en momentos de deporte, de contacto o competencias
deportivas. Aunque nuestros aparatos exiraorales estan equipados con un sistema de seguridad, les instamos a tener
cuidado en todo momento.

10- en ocasiones la cirugia oral, la extraccidn de piezas o la cirugfa ortegnatica son necesarias en conjuncion con un
tratamiento de ortodoncia, especialmente para corregir el apifiamiento severo o desequilibrio de la mandibula y/o maxilar.
Antes de tomar su decision de continuar con este procedimiento debe consultar al cirujano cral u ortognatico |os riesgos,
coslos y beneficios implicitos en este tratamiento.

11- La formacion atipica de los dientes o los cambios insuficientes en el desarrollo de los maxilares pueden limitar nuestra
capacidad de lograr el resultado deseado. Si el desarrollo nermal se altera durante el tratamiento o después de este, ¢ si
una pieza se atrasa en desarrcllarse, la oclusion puede cambiar y ello requerira tratamientos adicionales ¢ en algunos
casos la cirugia oral. La falta da armonia en el desarrollo y las formaciones anormales de las piezas son procesos
bioldgicos fuera de control del ortodoncista. Los cambios de crecimiento que ocurren después de un tratamiento de
ortodoncia active puede alterar la calidad de los resullados del tratamiento.

12- El tiempe total requerido para completar el tratamiento puede exceder el estimado. Un crecimiento excesivo o
deficienle del hueso, la poca cooperacion en el uso de los aparatos duranie las horas requeridas por el dia, la higiene bucal
insuficiente, los aditamentas rotos y el no acudir regularmente a las consultas pueden demorar el tiempo del tratamiento y
afectarla calidad de los resultados definitivos.

13- En casos en que se han utilizado brackets transparentes y/o de colores, hay informes de que algunos pacientes han
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sufrido la rotura de los brackets y/o lesiones a los dientes, incluyendo el desgaste y desprendimiento en escamas del
esmalte al despegarlos. Los brackets fracturados pueden resultar en pedazos que podrian ser nocivos para el paciente,
especialmente si se ingieren o aspiran.

14- Debido a la gran variacion de tamafio y forma de los dientes, el logro del resultado ideal (por ejemplo, el cierre total del
espacio excesivo) podria requerir tratamiento dental restaurativo. Los tipos mas comunes de tratamiento son la
consolidacion cosmética, el tratamiento restaurativo de coronas y puentes y/o terapia periodental.

15-Unavezretirados los brackets de la boca, continda una etapa de retencion del tratamiento en la gue es indispensable el
uso de una aparatologia diferente ¢ retenedores de manera constante, por un tiempo aproximado de dos afios a mas.
Pacientes que no utilizan los retenedores prescritos por el ortodoncista tendran mayores posibilidades de recidiva de la
anomaliatratada.

16- Los problemas médicos generales pueden afectar el tratamiento de ortodoncia. Usted debe mantener informado a su
ortodancista sobre cualquier cambio en su salud general.

ALTERNATIVAS POSIBLES
Para la inmensa mayoria de los pacientes, el tratamiento de ortodoncia es un proceso electivo, una posible alternativa al
tratamiento de ortodoncia es no someterse a tratamiento alguno. Usted puede optar por aceptar su condicion actual y
decidir vivir sin correccidn o mejoria ortodéncica. La alternativa especifica al tratamiento de ortodoncia de cualquier
paciente especifico, depende delaindole de dentadura de ésa persona, las estructuras de la base 6seay su apariencia.
Las alternativas podrianincluir:
- Tratamiento con o sin extracciones.
- Tratamiento con o sin cirugia ortognatica.
- Posibles soluciones protésicas.
- Posibles soluciones intermedias.
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